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THonoskenne o peskuMe 3aHATHI oéyqaﬁom
MBOY «COIII Ne 2»

1.06mue mosxokeHUs
1.1. Hacrosmee Ilonoxenue paspaboramo B cootBetcTBud ¢ ®enmepanprpiM 3akoHoMm 0T 29

nexaGps 2012 1. Ne 273-®3 «06 obpaszosaswu B Poccuniickoi Menepanumy, [Ipuxasom MOuH
P® ot 30.08.2013 1. Nel015 «O6 yTBepKACHMM HOpPSAKAa OPraHM3alMy K OCYIIESCTBICHYA i
00pa3oBaTENBHONM  JEATENBHOCTH IO OCHOBHBIM  00IMEoOpa3oBarelpHBIM — IpoOrpamMMmaMm -
Ha4aIFHOTO OOINEro, OCHOBHOIO 0OILIEro U cpeaHero obmero odpazosanusy, [loctaHoBneHAEM
[TABHOTO TOCYIApCTBEHHOro caHWTapHoro spada P® or 29 mexabps 2010 r. Ne 189 «O6
yreepxaenny  CamllmH 2.4.2.2821-10 «CaHRTapHO-3IMIEMHOJIOTHYIECKAE TpeOOBAHES K
YCIIOBHSM W OpTaHE3aiiy o0ydeHus B 00meo0pasoBaTesHEIX yapexaeHusxy», Yeraom MbOY
«COIII Ne 2.

1.2. Hacroamee IlonoxkeHne perynupyer peXuM OpTaHy3alldd o0pa3oBarelbHOro Iporecca U
perIAMEHTHPYET ~ PEXHM  3aHATHM  OOydalommxcs — MyHHIMIAIBHOTO  OHODKCTHOTO
obmeobpazoparensaoro  yupexuenus «Cpenmss obmeobpasoBarenpHas mkoma Ne 2» ¢
Hazaposo Kpacrosipckoro xpast (Zianee — mxosa).
1.3. Hacrosmee TTomoxkenue 0653aTeNbHO [T HCIIOTHEHMS BCeMH 00y IalONTUMUCS MIKOMIBL U UX -
POIMTENSMHE (3aKOHHBIMY PEICTABUTENIMY), 00SCIEUNBAIOITAME TOIyIeHHE O0yJaromUMACS =
o6mero o6pa3zoBaHus.

2. Pe:xM o6pa3oBaTeIbHOI0 mpoiecea

2.1. O6pazoBarepHBI MpoOLUECC B INKOJNE OCYNIECTBIAET S HA OCHOBE y4eOHOro IUIaHa,
pa3pabaTEIBAEMOTO MIKOJOH CaMOCTOSTENBHO B COOTBETCTBHUE: C MPUMEPHBIM Y4eOHBIM IIIAHOM,
KaJleHIapHbIM y4eOHBIM TpahUuKOM U PErTaMeHTHPYETCA PACTACAHAEM 3aHATHH, YTBEPKICHHBIM :
MPUKA30M JIPEKTOPA.

2.2. KanennapHsii yueOHbI rpaduK oTpaxaeT CPOKH Hadala i OKOHYAHHS y4€OHOTO TO/a, HaThl
Hayajla ¥ OKOHYAHMWS KAHHUKYII, HPOJOIDKUTENBHOCTD YPOKA, CPOKH IIPOBEIEHHMS IPOMEKYTOTHOM
aTTeCTAIH. »
2.3. VueOHbIil roj] B IIKONE HauuHaeTcs | cenmsipa. Ecnu 3TOT IeHb IPUXOOUTCS HA BBIXOTHON =
JleHb, TO B 3TOM Cliy4ae y4eOHBIH roj HaIAHAETCS B LEPBEIM, CAEXYIOMEH 3a HAM, pabo4umit
JICHb.

2.4. TIpomoIKUTENBHOCTE yIe0H0ro Toxa JUist 00yJarouXcs ypoRHeH HaYallbHOTO, OCHOBHOTO,
cpenmero obmiero obpasoBanus cocraBiseT He MeHee 34 Hejenmb Ge3 yuera TOCYAapCTBEHHOH -
UTOrOBOH arrecTanyy, B 9,11 kiaccax, B mepaoM Kiacce — 33 delied. i
2.5. VueGHBI IOX COCTAaBITIOT yueOHBIe mepuossl: mis 1-4 Kiaccos — 4erseptd, mus 10- 11
KJIaccoB - mostyroxus. KonmaecTso ueTBepreit B yaebHOM rofy — 4, monyrogus — 2.

2.6. UeTBepTH YEPEAYIOTCS ¢ KAHUKYIIAMH.

2.7. Kanengapusiii yueOubIit rpaduK, OIpeenaonMi KOHKPSTHBIC CPOKY Hadalla ¥ OKOHYIaHUSA T
4eTBEPTEN U KAHUKYI, pa3palaTsIBacTCs B YTBEPHKAACTCS IIKOIOA ¢KETOMHO. F
2.8. OOyuenue B IMIKOJIE BEAECTC:
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Положение о режиме занятий обучающихся 
МБОУ «СОШ № 2»

1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., Уставом МБОУ «СОШ № 2».
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2» г. Назарово Красноярского края  (далее – школа).
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися общего образования.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом,  календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора.
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность урока, сроки проведения промежуточной аттестации.
2.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, в 9,11 классах, в первом классе – 33 недели.

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: для 1-4 классов – четверти, для 10-11 классов - полугодия. Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий – 2.

2.6. Четверти чередуются с каникулами.

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается школой ежегодно.
2.8. Обучение в школе ведется:

- в 1-х классах по 5-ти дневной учебной неделе;

- в 2-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.
2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.

2.11. Обучение в школе ведется в 2 смены. Учебные занятия для 1 смены начинаются в 08.00, для 2 смены - в 14.30. 
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 15 минут.
2.13. Расписание звонков:
	1 смена
	
	2 смена

	1 урок
	08.00 - 08.45
	1 урок
	14.30 - 15.15

	2 урок
	08.55 - 09.40
	2 урок
	15.35 - 16.20

	3 урок
	10.00 - 10.45(динамическая пауза для учащихся первых классов)
	3 урок
	16.45 - 17.30

	4 урок
	11.05 - 11.50
	4 урок
	17.40 - 18.25

	5 урок
	12.10 - 12.55
	5 урок
	18.35 - 19.20

	6 урок
	13.05 - 13.50
	6 урок
	19.30 - 20.10

	7 урок
	14.00 - 14.45
	
	


Расписание звонков для 1-х классов на сентябрь-декабрь:
	1 урок
	08.00 - 08.35

	2 урок
	08.55 - 09.30

	3 урок
	10.00 - 10.45 (динамическая пауза для учащихся первых классов)

	4 урок
	11.05 - 11.35

	5 урок
	11.45 - 12.20


2.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

 Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная учебная неделя  не более
	5-дневная учебная неделя 
не более

	1
	
	21

	2 - 4
	26
	

	5
	32
	

	6
	33
	

	7
	35
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	


2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.16. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников школы.

2.17. В школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся организуются и проводятся в порядке, установленным Федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения. В школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.18. Учащихся допускают к занятиям после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.19. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой.
3. Особенности организации образовательного процесса

3.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-воспитательной работе принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.

3.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной плотности на занятиях физической культурой.
В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
3.3. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

3.4. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.
4. Режим питания обучающихся

4.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный год приказом директора школы. 

4.2. Организацию питания обучающихся в ОО осуществляет сторонняя организация по договору.
4.3. Для организации питания выделяется столовая, а также помещение для хранения.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений, утвержденным приказом директора школы.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель (сопровождающий), который назначен приказом директора.

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут  после окончания уроков.
5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5.5. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора школы.

6.Режим двигательной активности обучающихся

6.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:

· утренней зарядки, проводимой после 1 урока;
· физкультминуток;

· организованных подвижных игр на переменах;

· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

· самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

6.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
6.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа  проводится с учетом заключения врача.

6.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
7. Режим трудовых занятий обучающихся

7.1. В ОО запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных представителей).
