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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа  логопедической  работы  составлена  в соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ и представляет 

собой коррекционную программу, адаптированную для оказания логопедической помощи  обучающимся   с задержкой 

психического развития и расстройствами аутистического спектра и учитывающая особенности их психофизического 

развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

    Расстройства аутистического спектра  являются одним из самых часто встречаемых нарушений в детском возрасте. 

Являясь первазивным нарушением, аутизм захватывает все стороны развития ребенка, проявляясь в том числе  в 

трудностях восприятия и переработки сенсорной информации, нарушениях речи и коммуникации,  ограничении 

собственной активности.  Ребёнок  с РАС не выполняет простые речевые инструкции, хотя косвенными методами можно 

определить, что он понимает обращённую речь. У детей с расстройством аутистического спектра наблюдается 

недостаточное использование жестов и интонации в общении. В значительной степени это обусловлено несовершенством 

речевой практики данной категории детей, недостатком языковых средств общения, ограниченным словарным запасом. 

Таким образом, реализация логопедической программы для детей с РАС дает основу для эффективной адаптации ребенка 

к миру. Благодаря  занятиям происходит настройка ребенка к активному контакту с окружающим миром, следовательно  

ребенок будет чувствовать безопасность и эмоциональный комфорт, а значит, будет происходить коррекция. 

Направленность программы 

1. Формирование и развитие элементарных коммуникативных и речевых умений  обучающихся с РАС в различных 

социальных ситуациях, подготовка их к жизни в современном обществе.  

2. Развитие слухового внимания и восприятия. 



 

3. Развитие понимания речи  через эмоционально-смысловой комментарий, как необходимый элемент занятий. 

Выполнение инструкций.  

4. Формирование двигательных навыков и жестикуляции. Формирование подвижности органов речи.                                                                                                                                                     

5.        Развитие возможности активно пользоваться речью (растормаживание    внешней речи). 

Программа реализуется для обучающихся 3-х классов  сроком на 1 учебный год. 

Целью логопедического сопровождения является - создание системы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения, позволяющего учитывать  особые образовательные потребности детей с РАС на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном  процессе, что соответствует 

требованиям ФГОС. 

Задачи программы: 

- преодолевать негативизма при общении и установлении контакта с аутичным    ребенком;                                                                                                                    

- максимальная коррекция дефектов устной речи учащегося, способствующей успешной адаптации в учебной 

деятельности и дальнейшей социализации ребенка; 

- повышение речевой активности ребенка в процессе общения; 

- обогащать и активизировать словарный запас;                                                                                                             - 

развивать коммуникативные навыки посредством повышения уровня общего речевого развития учащихся,  использование 

мимики и жестов в общении;                                                                                                                          - развивать 

артикуляционную моторику и  фонематические процессы; 

- формировать правильноефизиологическое дыхание;                                                                                                                                                                                 

- уточнять грамматический строй речи через коррекцию дефектов устной речи;                                                                                                                                 

- развивать фразовую и связную речь;                    

- коррекция письменной речи:                                                                              

- формировать  навыки звуко-слогового анализа и синтеза;                                                           

- создавать базу для успешного  навыка чтения и письма;                                                        

 - развивать зрительное и слуховое восприятие, внимание, память, мышление;                  

- формировать  пространственно-временные представления и понятия;             

- совершенствовать координацию мелких движений пальцев рук и кистей, а также общей моторики. 



 

Организация работы по программе. 

Коррекция нарушений речи учащегося с (РАС) требует организации специальной логопедической работы.   

Логопедические занятия  в первом классе проводятся индивидуально.  Программа логопедической коррекции речи в 3 

классе отводится 1 занятия в неделю (34 занятий в год). 

Основные этапы логопедической коррекции: 

Первый этап – установление контакта с аутичным ребенком. Для успешной реализации этого этапа рекомендуется 

щадящая сенсорная атмосфера занятий. Это достигается с помощью спокойной негромкой музыки в специально 

оборудованном кабинете для занятий.   Важное значение придается свободной мягкой эмоциональности занятий. Педагог 

общается с ребенком негромким голосом, в некоторых случаях, особенно если ребенок возбужден, даже шепотом. 

Необходимо избегать прямого взгляда на ребенка, резких движений. Не следует обращаться к ребенку с прямыми 

вопросами. Установление контакта с аутичным ребенком требует достаточно длительного времени и является стержневым 

моментом всего коррекционного процесса. Перед педагогом стоит конкретная задача преодоления страха у аутичного 

ребенка, и это достигается путем поощрения даже минимальной активности. 

Второй этап – усиление речевой активности ребенка. Решение этой задачи требует от педагога умения почувствовать 

настроение ребенка, понять специфику его поведения и использовать это в процессе коррекции. 

На третьем этапе коррекции важной задачей является целенаправленная организация речевой активности аутичного 

ребенка. 

          

Содержание логопедической программы: 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Условные знаки 

(пиктограммы) в общении людей.                                                                                                              Аудирование. 

Выполнение простых инструкций. Слушание литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 



 

Повторение отдельных слогов, слов, предложений.                                                                                                                                        

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 

Коррекция звукопроизношения.  Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в разговоре.                                                                                                           Подготовка 

речевой ситуации и организация высказывания. Составление диалогов. Определение темы ситуации.                                                                                         

Правила речевого общения. Обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от 

адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Формулы «Доброе утро», «Добрый день», 

«Добрый вечер», «Спокойной ночи» в речевой ситуации. Составление связного высказывания. Выбор атрибутов. 

Развитие артикуляционной моторики..                                                                                                       Практические 

грамматические упражнения и развитие речи.                                           Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков 

на письме. Гласные и согласные. Слоги. Слова. Предложение. Текст.  (Закрепляющий компонент по упрочению связей  

звук-буква  пройденных в классе). 

Предложение и слово  
Предложение и слово. Анализ предложения. Главные члены предложения. Интонационная законченность предложения. 

Слова, обозначающие предмет. Слова, обозначающие действие предмета. Дифференциация слов-предметов и слов-

действий предметов. Слова, обозначающие признак предмета.  

Слогообразующая роль гласного. Ударение (2 часа)  
Слогообразующая роль гласного. Слоговой анализ и синтез слов. Слог. Деление слов на слоги. Выделение гласных из 

ряда звуков, слогов, слов. Ударение. Выделение ударного гласного и ударного слога в слове.  

Твердые и мягкие согласные звуки и буквы  
Мягкий знак на конце слова. Смыслоразличительная роль мягкого знака на конце слова. Мягкий знак в середине слова. 

Смыслоразличительная роль мягкого знака в середине слова. Разделительный мягкий знак. Дифференциация гласных 1 

и 2 ряда. Дифференциация гласных [а-я] в слогах, словах и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных 

[о-е] в слогах, словах и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных [у-ю] в слогах, словах и 

предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных [и-ы] в слогах, словах и предложениях устно и на письме. 

Дифференциация гласных [ю-ё] в слогах, словах и предложениях устно и на письме.  

Глухие и звонкие согласные звуки. Парные согласные  



 

Выделение звонких и глухих согласных из ряда звуков. Дифференциация [бп] в устной и письменной речи. 

Дифференциация [т-д] в устной и письменной речи. Дифференциация [г-к] в устной и письменной речи. 

Дифференциация [зс] в устной и письменной речи. Дифференциация [в-ф] в устной и письменной речи. 

Дифференциация [ш-ж] в устной и письменной речи.  

Согласные звуки, имеющие артикуляционно-акустические сходства  

Дифференциация [з-ж] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [зж] в связной речи. Дифференциация [с-ш] 

в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [с-ш] в связной речи. Дифференциация [ч-ть] в слогах, словах и 

предложениях. Дифференциация [ч-ть] в связной речи. Дифференциация [с-ц] в слогах, словах и предложениях. 

Дифференциация [сц] в связной речи. Дифференциация [сь-щ] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [сь-

щ] в связной речи. Дифференциация [щ-ч] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [ц-т] в слогах, словах и 

предложениях. Дифференциация [ц-т] в связной речи. Дифференциация [ц-ч] в слогах, словах и предложениях. 

Дифференциация [ц-ч] в связной речи.   

Словообразование Образование слов при помощи уменьшительно-ласкательных суффиксов.  

Суффиксы профессий.  

Суффиксы в образовании детёнышей животных.  

Суффиксы прилагательных.  

Согласование прилагательного с существительным в роде и числе.  

Суффиксы наречий. Суффиксы глаголов. Согласование.  

Образование слов при помощи приставок.  

Предлоги и приставки Практическое знакомство с предлогами.   

Предлоги: в, из, на, с, их дифференциация.  

Предлоги: от, к, до, для, без, над, под, за, из-за, из, под, из-под, на, по, с (со), через, сквозь, между, перед, вокруг, у, 

около, возле, про, о, об (обо), по, к.  

Закрепление предлогов. Упражнение в раздельном написании предлогов со словами.  

Составление предложений из заданных слов с предлогами.  

Дифференциация предлогов и приставок.   

Употребление предлогов в связной речи.  

  



 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/

п 

Название раздела              Кол-во 

часов 

1 Звуко-слоговой анализ и синтез; профилактика и коррекция нарушений письма и чтения. 8 

2 

Дифференциация звуков по акустико-артикуляционным признакам и преодоление 

нарушений письма и чтения. 8 

3 Развитие лексической стороны речи и профилактика нарушений письма и чтения  5 

4 Грамматический строй речи и профилактика аграмматизма на письме и при чтении.  8 

5 Связная речь и профилактика смысловых ошибок при чтении и письме.  5 

ИТОГО 34 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Дата проведения                        Тема занятия 

План Факт 

Звуко-слоговой анализ и синтез; профилактика и коррекция нарушений письма и чтения. 8 часов 

1. 1   Уточнение общих представлений о звуко-буквенном составе русского языка. 

2. 2   Лексическая тема «Как ты познаешь мир». 

3. 3   Гласные и согласные звуки родного языка, их роль в составе слов. Звуковой 

анализ и синтез. Соотнесение звуков с буквами.  Печатные и рукописные буквы 

. 

4. 4   Заглавные и строчные буквы. 

5. 5   Лексическая тема «Режим дня. Правила личной гигиены».  

6. 6   Дифференциация  букв, сходных по начертанию. 

7. 7   Слоговой анализ и синтез слов.  

Ударные и безударные слоги  

8. 8   Лексическая тема «Осень».  



 

 

9.    Дифференциация звонких и глухих звуков.  

10.    Обозначение звонких и глухих звуков на письме (дифференциация 

соответствующих букв).  

11.    Лексическая тема «Наш город. Наше село».  

12.    Дифференциация твердых и мягких звуков.  

13.    Способы обозначения мягкости на письме.  

14.    Дифференциация А–Я, У–Ю, О–Ё, Ы–И, Э–Е ( 

15.    Мягкий знак.  

16.    Лексическая тема «Зима».  

 

17.    Значения слов разных грамматических категорий. 

18.    Значения слов разных грамматических категорий. 

Лексическая тема «Моя семья. Мой дом».  

19.    Место и роль слов, обозначающих названия предметов, в предложениях и 

текстах.  



 

20.    Место и роль слов, обозначающих названия действий и признаков, в 

предложениях и текстах. 

21.    Место и роль слов-синонимов, антонимов,  

обобщений в предложениях и текстах.  

 

22.    Предложение, его структура и основные признаки.  

23.    Предложение, его структура и основные признаки.  

Словосочетание в составе предложения. 

24.    Словосочетание в составе предложения. 

Лексическая тема «День 8 Марта».  

25.    Словоизменение. 

26.    Словоизменение. 

27.    Словообразование. 

28.    Словообразование. 

29.    Закрепление материала раздела на основе темы «Мои друзья».  

 



 

30.    Уточнение представлений о тексте как развернутом рассказе на какую-либо 

тему «Весна». 

31.    Смысловые характеристики текста и его состав.  

32.    Диалогическая речь и развитие коммуникативной активности. 

33.    Диалогическая речь и развитие коммуникативной активности. 

34.    Диалогическая речь и развитие коммуникативной активности. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В области звуковой стороны речи:  

− сформирована направленность внимания на звуковую сторону речи;  

− уточнение представлений об артикуляционных укладах нарушенных звуков;  

− умение безошибочного использования нормативного произношения всех звуков русского языка во всех ситуациях 

общения.  

В области лексической стороны речи:  

− уточнение представлений о словах предметах, действиях и признаках, умение подбирать слова к вопросам, к 

предметам;  

− умение давать понятийные определения простым словам;  

− расширение умений использовать синонимы и антонимы, понятие об омонимах;  

− использование слов с обобщающим значением;  

− возможность понимать значения слов с переносным смыслом.  

В области звуко-слогового и звуко-буквенного анализа и синтеза:  

- различение гласных и согласных, распознавание звуков по артикуляции, различия между звуком и буквой, 

опознание букв письменных и печатных, соответствующих звукам;  



 

− обозначение мягкости согласных на письме;  

− составление графических схем слов;  

− выделение ударного и безударных слогов;  

− дифференциация звонких и глухих звуков, твердых и мягких звуков.  

В области грамматического строя речи:  

− понимание интонационных характеристик предложения;  

− умение конструировать предложения из разрозненных слов;  

− умение составлять правильно грамматически оформленные предложения по опорным словам;  

− умение дифференцировать грамматически правильные и неправильные словосочетания;  

− овладение умением анализа форм слова в словосочетании;  

− автоматизация префиксального и суффиксального способов словообразования (уменьшительные и 

увеличительные суффиксы).  

В области связной речи:  

− умение прослушивания связного текста;  

− определение главной мысли текста;  

− озаглавливание текста;  

− составление монологов-описаний и монологов-рассказов на заданную тему;  

− возможность моделирования простых диалогов;  

− начало овладения правилами связного высказывания (последовательность, полнота используемых предложений, 

точность в определении слов, четкость артикуляции, интонационная выразительность).  

Результатом посещения курса «Логопедические занятия» должно явиться преодоление типичных недостатков 

устной и профилактика нарушений чтения и письма.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР курса «Логопедические занятия» в соответствии с ПрАООП 

обучающихся с ЗПР не влияют на итоговую оценку освоения адаптированной образовательной программы.  

 

Формы контроля: 

Анализ состояния устной и письменной речи в начале и в конце учебного года (диагностические наблюдения) – 

фронтальный и индивидуальный контроль;  промежуточная диагностика (записи в речевые карты), проверочные работы 

и диктанты, тестирование, проверка сформированности навыка чтения. 
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