Результаты обследования учащихся 1 «В» класса в начале учебного года
 (2014-2015 г)

Познавательная сфера
1. Методика «Рисунок человека» используется для исследования общего уровня умственного развития ребенка. Низкие результаты по этой методике говорят об общей инфантильности («детскости», незрелости) ребенка. У него может наблюдаться игровое отношение к учебным заданиям. Попытки жесткими мерами включить такого ребенка в систему школьной жизни могут привести к серьезным трудностям адаптации, вплоть до развития невроза и появления стойкой боязни школы. 

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	11 чел
	3 чел
	0 чел



2. Методика «Графический диктант» позволяет определить, насколько точно ребенок может выполнять требования взрослого, данные в устной форме, а также возможность самостоятельно выполнять задания по зрительно воспринимаемому образцу.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	11 чел
	3 чел
	0 чел



3. Методика «Образец и правило
          Особо низкие результаты по методике «Образец и правило» нередко служат предвестником трудностей в овладении математикой (речь идет не столько об арифметических операциях, сколько о решении задач). Надо проследить за тем, понимает ли такой ребенок условия задачи, приложить специальные усилия для обучения его планированию своих действий по ее решению. Для развития планирования действий таким детям полезны занятия конструированием (например, собирание моделей из «лего», воспроизведение построек из строительного материала по образцу и т.п.).

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	8 чел
	4 чел
	2 чел



4. Методика «Первая буква» выявляет готовность к овладению грамотой. Особо низкие результаты по этой методике указывают на то, что следует очень тщательно проработать с ребенком пропедевтический этап обучения. Такому ребенку будут полезны дополнительные занятия по фонематическому анализу слов, развитию фонематического слуха. 
С детьми, у которых выявлены низкие результаты по тесту «Первая буква», необходимо провести дополнительную диагностику с применением другого метода, направленного на выявление сформированности фонематического слуха (Приложение 3). При повторном выявлении проблемной зоны необходимо направить родителей на консультацию к невропатологу и логопеду. Комплексный  подход позволит наиболее эффективно провести коррекцию и предупредить серьезные затруднения в адаптации.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	13 чел
	1 чел
	0 чел



5. Общая успешность в четырех тестах
Этот показатель рассматривается как некоторая интегральная характеристика готовности первоклассника к обучению в школе, полученная на основе выполненных учеником работ.
Особо низкий уровень готовности к школе связан, в первую очередь, с несформированностью предпосылок учебной деятельности.
Дети с низкими результатами по показателю «Познавательная сфера» нуждаются в помощи. Очень часто родители не способствуют развитию ребенка в этом направлении. Родители при подготовке ребенка к школе уделяют больше внимания формированию навыков чтения, письма и счета, ориентируются только на учебный процесс и считают игру, рисование, конструирование чем-то второстепенным, отказываются от деятельности, в которой и происходит формирование базовых учебных умений: произвольность внимания, мотивация к выполнению задания до получения результата, умение планировать деятельность, способность к групповому взаимодействию и т.д. Многие современные родители занимаются формальным развитием школьных навыков, забывая о необходимости включать в жизнь ребенка творческую деятельность, тем самым развивая общую готовность к школе. С поступлением в школу эта тенденция только усиливается.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	13 чел
	1 чел
	0 чел



6. «Навыки чтения, письма, счета» 
В настоящее время большинство детей приходят в школу с некоторым запасом базовых «школьных» умений и навыков. Предполагается, что это позволит ребенку более успешно осваивать школьную программу. Диагностика владения навыками чтения, письма и счета важна для учителя, так как позволяет оптимизировать учебный процесс, учитывая реальные умения учащихся. В данном исследовании суммируются результаты ответов из «Карты первоклассника» и «Анкеты родителей».
Специфические проблемы здесь есть как у сильных детей (риск потери интереса к учебе в слабом классе, возникновение позиции стороннего наблюдателя, необходимость переформирования навыка, отсутствие навыка к систематической, «рутинной» учебной работе и др.), так и у слабых.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	6 чел
	9 чел
	1 чел



«Индивидуально-личностные особенности ребенка»
7. «Мотивация»
Низкая учебная мотивация затрудняет адаптацию к школьному обучению. В основе сниженной мотивации могут лежать различные причины: сниженная потребность познавательных мотивов; мотивация избегания неудач, неуспеха («не буду делать, у меня не получится, я не умею»). Ребенок отказывается что-либо делать, так как не уверен в успехе и знает, что за плохую оценку, работу его не похвалят, а лишний раз обвинят в некомпетентности.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	16 чел
	0 чел
	0 чел



8. «Усвоение норм поведения в школе»
Поступление в школу сопряжено с необходимостью освоения «школьного поведения» – ребенку необходимо соблюдать нормы и правила школьной жизни. 
Это непростой процесс, в основе которого лежит сложный комплекс психологических процессов: необходимо иметь желание, то есть мотивацию для принятия позиции ученика, нужно правила понять и запомнить, что для маленького школьника, учитывая большой объем всей новой информации, тоже не просто, требуется определенный уровень развития произвольности поведения, самоконтроля, а значит, психофизиологической зрелости. Важно также формирование такой личностной черты, как ответственность.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	14 чел
	2 чел
	0 чел



9. «Успешность функционирования в роли ученика»
Успешность функционирования в роли ученика является интегральным показателем успешной школьной адаптации. Этот показатель демонстрирует, насколько успешно первоклассник осваивает роль ученика. Справляется с учебной нагрузкой, адекватно реагирует на различные факторы школьной среды и управляет собственным поведением, способен к самоорганизации учебной деятельности. Результаты выше среднего по этому показателю имеют дети с высоким уровнем психофизиологической, личностной и социальной зрелости. Напротив, ниже среднего результаты означают более низкий уровень психофизиологической, социальной и личностной зрелости. 

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	11 чел
	3 чел
	2 чел



10. «Взаимодействие со сверстниками»
Успешность в сфере общения со сверстниками является важным условием успешной социально-психологической адаптации первоклассника. 

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	15 чел
	1 чел
	0 чел



11. «Эмоциональная стабильность (не тревожность)
	Очень огорчается, если не выходит задание

	При ответе теряется

	Ребенок часто тревожится

	Ребенок часто боится сделать ошибку


          По сути дела, эта шкала является шкалой тревожности. Низкие оценки по шкале означают низкую эмоциональную стабильность, высокую тревожность, а высокие – «не тревожность» или способность сохранять эмоциональную стабильность в условиях адаптации к школе.

	класс
	не тревожность
	низкая
	высокая

	1 в
	8 чел
	5 чел
	3 чел



12.«Эмоциональное благополучие»
	Может заплакать

	Говорит, что хочет домой или к маме

	Ходит грустный

	Ребенок плакал в школе


          Эта шкала является обратной для шкалы эмоционального неблагополучия. Все вопросы шкалы стали обратными. Данные отражают целостную эмоциональную реакцию на пребывание в школе. Высокий уровень тревожности обуславливает большую чувствительность первоклассников к стрессовым воздействиям.

	класс
	не тревожность
	низкая
	высокая

	1 в
	16 чел
	0 чел
	0 чел



«Семья как ресурс адаптации первоклассника»
13. «Подготовка к школе в семье»
          Чем выше значение показателя «Подготовка к школе в семье», тем больше вклад семьи в подготовку к школе ребенка. Следует обращать внимание на крайности: ниже среднего – как фактор педагогической запущенности, значительно превышающее средний уровень – как гиперсоциальная модель воспитания, излишне фиксированная на успехах ребенка.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	10 чел
	6 чел
	0 чел



14. «Установки родителей по отношению к школьному обучению»
Возможны негативные последствия обеих полярных позиций. Либо учеба воспринимается как нечто, не имеющее большой ценности, либо слишком сужается вся жизнь не только ребенка, но и всей семьи на школьных успехах. Ребенок заранее настраивается только на отличную учебу, и любые неудачи излишне драматизируются. Часто перед школой родители дают установку, что все – теперь никаких игрушек, только школьные занятия. При этом у ребенка формируется ожидание учебы как конца беззаботного детства, то есть ожидание потери и лишения радости.
Однако если ребенок находится в группе продленного дня и у него складываются хорошие отношения с учителем и родителями, вероятность формирования самостоятельности у него значительно выше, чем у ребенка, с которым постоянно делают уроки.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	10 чел
	6 чел
	0 чел



15. «Условия ребенка для обучения»
Чем выше показатель, тем благоприятнее условия для успешного вхождения в школьную жизнь.
	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	8 чел
	8 чел
	0 чел



16. «Помощь ребенку в обучении»
	Кто из взрослых оказывает поддержку ребенку на этапе привыкания к школьной жизни?

	Кто в основном будет помогать в приготовлении уроков?


          В период адаптации к школе ребенку важно снижение адаптационной нагрузки во всех остальных сферах. Пребывание на продленке с самого начала обучения является большой дополнительной нагрузкой. Помощь родственников, особенно мамы, на этом этапе является показателем семьи как хорошего ресурса адаптации, способности поддержать ребенка в кризисный момент. Правильно организованная совместная деятельность родителей с ребенком помогает эффективней использовать «зону ближайшего развития». В то же время излишняя концентрация на успехах ребенка может затруднять адаптацию ребенка к школе.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	16 чел
	0 чел
	0 чел



17. «Цена адаптации ребенка к школе»
Данный показатель фиксирует те особенности поведения, которых не было до момента поступления в школу. Чем выше накопление, тем больше выражена цена адаптации. Возможно, например, по всем показателям у ребенка хорошие результаты, а цена адаптации очень высокая. В этом случае можно сказать, что успехи ребенка даются с большим внутренним напряжением. Для данного ребенка школьная жизнь очень затратна, возможны негативные последствия, например в виде нарушения здоровья. 

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	15 чел
	0 чел
	1 чел



18. «Индивидуальные особенности здоровья»
          От состояния здоровья зависит социальная адаптация, и наоборот: неуспешность адаптации ведет к ухудшению здоровья. Данный показатель был сформирован на основе данных медицинской карты, которые были представлены в карте первоклассника.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	14 чел
	2 чел
	0 чел



19. «Интегральная оценка адаптационного потенциала ребенка»
          Это обобщенный показатель, на основе которого учитель и родитель могут строить взаимодействие с ребенком, а также координировать свои усилия по оказанию помощи ребенку.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	16 чел
	0 чел
	0 чел


20. «Оценки уровня готовности ребенка к школе глазами учителя и родителя»
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: _GoBack]          Данные показатели позволяют сопоставить мнение учителя и родителя, проанализировать точки соприкосновения и зоны напряжения. В результате учитель может более разносторонне увидеть конкретного ребенка и общие тенденции по классу.

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	13 чел
	3 чел
	0 чел



21. «Оценки уровня готовности ребенка к школе глазами учителя и родителя»

	класс
	среднее (норма)
	ниже
	выше

	1 в
	13 чел
	3 чел
	0 чел



22. «Возрастное соответствие массы тела и роста»
Соответствие данных показателей возрастным нормативам является важной составляющей здоровья. Значительное превышение массы тела или, напротив, выраженная недостаточность является фактором, затрудняющим нормальное функционирование организма. В настоящее время больше внимания уделяется рискам, возникающим при превышении массы тела.

	класс
	ниже нормы
	норма
	выше нормы

	1 в
	0 чел
	15 чел
	1 чел



23. «Физкультурная группа»
Показатель «Физкультурная группа» приводится по медицинской карте первоклассника. Возможны 3 значения: освобожден, вспомогательная группа, основная группа.
Освобождение от физкультуры на длительный срок с первых дней пребывания в школе, вспомогательная физкультурная группа являются показателями сниженного ресурса здоровья.

	класс
	освобожден
	вспомогательная
	основная

	1 в
	0 чел
	0 чел
	16 чел



24. «Группа здоровья»

	класс
	I группа
	II группа
	III группа
	IV группа
	V группа

	1 в
	0
	16
	0
	0
	0


 

