	сводная таблица пищевой ценности

	возрастная категория с 7 до 10 лет 

	дни
	Пищевые вещества ( г)
	Энерг. цен-ть
	Витамины ( мг )
	Минеральные вещества ( мг )

	 
	Б
	Ж
	У
	 
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	52,15
	52,893
	270,56
	1707,47
	0,698
	26,3
	0,441
	6,733
	531,45
	810,75
	289,6
	11,719

	2
	43,3
	47,34
	217,1
	1523
	1,016
	19,395
	1,854
	6,035
	388,86
	658,83
	176,79
	10,36

	3
	49,4
	61,18
	208,81
	1523,3
	0,54
	33,985
	0,646
	9,34
	388,41
	743,574
	172,99
	12,93

	4
	44,91
	52,2
	219,66
	1527,54
	0,489
	22,43
	0,308
	3,629
	703,18
	754,75
	175,24
	7,5

	5
	56,99
	59,693
	230,91
	1687,91
	0,626
	17,68
	0,312
	5,023
	629,89
	833,86
	168,16
	7,065

	6
	45,06
	50,17
	254,07
	1662,87
	0,728
	21,345
	0,512
	7,57
	544,81
	907,74
	225,93
	10,99

	7
	50,105
	52,633
	257,73
	1708,18
	0,671
	115,375
	0,417
	5,893
	357,68
	770,215
	177,55
	9,388

	8
	47,82
	41,11
	245,41
	1567,65
	0,535
	12,35
	0,072
	4,64
	360,01
	617,92
	160,98
	6,43

	9
	56,83
	59,79
	215,25
	1699,14
	0,758
	22,556
	0,445
	7,69
	563,748
	984,86
	185,69
	12,92

	10
	43,26
	45,11
	244,6
	1554,11
	0,64
	23,95
	0,113
	7,732
	432,782
	770,86
	176,26
	9,29

	11
	48,13
	42,93
	233,06
	1500,74
	0,582
	8,485
	1,673
	10,15
	508,83
	798,16
	310,97
	9,58

	12
	47,69
	42,793
	212,81
	1502,54
	0,83
	26,955
	0,258
	5,583
	479,64
	839,56
	214,49
	9,653

	13
	48,68
	54,51
	252,08
	1695,21
	1,104
	19,42
	0,24
	6,47
	439,27
	823,95
	181,21
	11,27

	14
	54,08
	47,61
	212,52
	1508,78
	0,716
	108,455
	0,305
	7,09
	461,33
	793,97
	187,02
	10,83

	15
	45,66
	52,88
	258,14
	1688,6
	0,522
	21,16
	2,643
	8,97
	301,31
	624,67
	184,31
	9,81

	итого
	734,065
	762,842
	3532,71
	24057,04
	10,455
	499,841
	10,239
	102,548
	7091,2
	11733,67
	2987,19
	149,735

	среднее
	48,93767
	50,85613
	235,514
	1603,803
	0,697
	33,32273
	0,6826
	6,836533
	472,7467
	782,2446
	199,146
	9,982333
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