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Пояснительная записка
Образовательная область: 
Учебная дисциплина: физическая культура
Вид программы: модифицированная

Тип: дополнительное образование

Направленность программы: физкультурно – спортивная
Форма организации программы: секция
Ступень образования: для 1 ступени образования

Уровень освоение программы: стартовый.
Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт становления и направлена на решение основных социально значимых задач: укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и воспитание высоких нравственных качеств.

Особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития  закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека.
На современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет формирование здоровой, социально активной, гармонически развитой личности. Программа секции «Пионербол» относится к физкультурно-спортивной направленности. Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на психо - эмоциональное и социальное развитие личности.

Пионербол – это увлекательная,  массовая и подвижная игра. Она проста, эмоциональна и отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быстро бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью, выносливостью. Выполнение движений с мячом сопровождается эмоциональным напряжением, выявляет активизацию деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем. Игра развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство, способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц.

Пионербол (по правилам волейбола) - мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта в начальной школе. Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся. Пионербол развивает основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки и постепенно готовит детей к более сложной игре в волейбол. 

Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных климатический и метеорологических условиях способствует физической закалке, повышает сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия.

Актуальность программы
Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей. Она позволяет последовательно решать задачи духовно-нравственного и физического воспитания занимающихся, формируя у них представление о физической культуре в целом, волейболе в частности. 
Своеобразие настоящей программы заключается в том, что ее основной направленностью является не достижение наивысшего спортивного результата, а максимальное содействие формированию всесторонней и гармонически развитой личности воспитанников, с учетом их индивидуальных физических и психологических особенностей, потребностей и интересов. Основой обучения является дифференцированный и индивидуальный подход к воспитанникам. Воспитательный и образовательный процесс осуществляется в тесном взаимодействии с родителями воспитанников. 
Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служат примером нравственного воспитания учащихся. Игра в пионербол развивает у школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой программы осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и способности к дальнейшей спортивной ориентации и   профессиональной деятельности в области   пионербола.  

Возраст детей
В МБОУ «СОШ № 2» организована спортивная секция «Пионербол», в которой занимаются учащиеся 3 классов в возрасте 9 лет.
Срок реализации программы 1 год
Содержание программы предполагается реализовать в объеме 57 часов (за 1 год обучения).
Новизна программы
Особенность программы спортивной секции «пионербол»  в том, что она разработана для обучающихся общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться правильно и хорошо играть в пионербол. При этом дети имеют разные стартовые способности.
В процессе изучения у учащихся формируется потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 
Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в МБОУ «СОШ №2». Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. 
Роль и место программы в образовательном маршруте обучающихся, практическое назначение программы
Реализация содержания программы ориентирована на развитие физических навыков, умений и физического развития детей.
Программа спортивной секции «Пионербол»» имеет практическую значимость и может быть применена для работы в общеобразовательной школе.
В спортивной секции по пионерболу  для 3 классов МБОУ «СОШ № 2» занимаются 15 обучающихся. Это дает возможность каждому из них удовлетворить не только свои образовательные потребности, реализовать способности, радовать школьный социум и окружение школы своими способностями, получить оценку и общественное признание в школе, в городе, крае, в России. Увлеченные любимым делом школьники высоконравственны, добры и воспитаны, принимают общечеловеческие ценности.
Цель программы:
Обучение  техническим и тактическим приемам игры в пионербол с дальнейшим применением их в игровой деятельности.
Задачи:
Оздоровительная  задача
· Содействовать укреплению здоровья, развитию физических качеств.
Образовательные задачи:
· Сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионербол, начальные навыки судейства
·  Развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию и гибкость;

· Формировать у занимающихся необходимых теоретические знания  в области физической культуры  для самостоятельного использования их в повседневной жизни.
Воспитательные задачи:
· Воспитывать культуру общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и спортивной деятельности
· Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, 
· Воспитывать умение взаимодействовать в команде.
· Воспитывать  активность и самостоятельность в двигательной деятельности.
Формы обучения
Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Особенности набора детей – учащиеся пятых классов с разным уровнем физической подготовленности.
Режим занятий
Два раза в неделю по два учебных  часа ограниченному  временем (45мин).  

1 год обучения – 1 раза в неделю по 1,5 акад. часа (57 часов в год) 
Количество обучающихся – 17 человек.
Планируемые результаты освоения программы спортивной секции «Пионербол»
Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными  и предметными результатами.

Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся активистской культуры здоровья и предполагает:

потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях, умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях, спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях, стремление индивида вовлечь в занятия волейболом  свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и т.д.).

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данного курса:

· проявляет уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

· владеет навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками;

· владеет умения использовать знания об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

· владеет знаниями о функциональных возможностях организма,  способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

· проявляет положительные качества личности  в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

· проявляет дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

· проявляет бережное отношение к инвентарю и оборудованию
· соблюдает требования техники безопасности в местах проведения занятий.


Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности, и отражают: 

· владеет способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах физкультурной деятельности; 

· умеет планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

· определяет наиболее эффективные способы достижения результата; 

· понимает причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

· сотрудничает со сверстниками при решении задач на уроках и во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

· умеет осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации; 

Предметные результаты изучения  программы отражают опыт учащихся в физкультурной деятельности, а именно: 

· имеет представление о роли физической культуры для укрепления здоровья (физического, социального и психического), о положительном влиянии физической культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

· владеет умениями организовывать здоровье формирующую и здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, спортивные игры и т. д.);

· выявляет ошибки при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· излагает факты из истории развития легкой атлетики, Олимпийских игр; 

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

· анализирует и объективно оценивает результаты собственного труда, ищет возможности и способы их улучшения; 

· владеет жизненно важными двигательными навыками и умениями.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебный  план

	№ пп
	Название раздела
	Количество часов
	
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Основы знаний


	4
	
	
	Опрос

	2
	ОФП
	
	18
	
	Сдача нормативов

	3
	СФП
	
	18
	
	Сдача нормативов

	4
	ОРУ
	
	17
	
	Сдача нормативов

	
	4
	
	
	

	всего
	57
	57
	


Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. 

Материал программы разбит на три раздела: основы знаний, специальная физическая подготовка и общая физическая подготовка
I. Основы знаний – 4 часа:

1.вводный инструктаж.

2.правила техники безопасности при занятиях подвижными играми, понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма.
3.основные положения правил игры в пионербол.
4.нарушения, жесты судей, правила соревнований 
II. Практическая подготовка – 53 часов:
Специальная физическая подготовка:
Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу бег на 5, 10, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения приставными шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. Ускорения, повороты в беге. Имитация подачи, нападающих бросков, блока, передачи мяча. Подвижные игры «День и ночь», «Вызов номера», «Попробуй унеси».
      Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа «циркуль» на руках, носки ног на месте. Передвижение на руках. Броски набивного мяча. Передачи баскетбольного мяча, волейбольного на дальность в парах, над собой, в стенку.
      Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. Круговые вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой. Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски мяча через сетку на точность зоны.
      Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей, стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель на стене или на полу. С места, с разбега, в прыжке, после поворота.
      Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной.
      Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. Перемещения и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, скачки. Упражнения с мячом. Прием мяча  на месте и после перемещения, в падении.
Общая физическая подготовка:
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей, стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель на стене или на полу. С места, с разбега, в прыжке, после поворота. Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной. Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. Перемещения и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, скачки. Упражнения с мячом. Прием мяча на месте и после перемещения, в падении.
Общие развивающие упражнения:

Обще развивающие упражнения развивают двигательные, психические качества ребенка, подготавливают его к овладению сложными действиями, развивают силу мышц, быстроту мышечных сокращений, подвижность суставов, формируют правильную осанку. Обще развивающие упражнения имеют ряд особенностей: они точно дозируются, могут применяться в разнообразных вариантах и комбинациях. Это обеспечивает избирательный характер воздействия на отдельные группы мышц и на определенные системы организма.
Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых  технических элементов, просмотр  презентаций.

Два раза в год  должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной подготовке. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п/п


	Месяц
	Число
	Время

проведения

занятия
	Форма

занятия


	Кол

часов


	Тема

занятия


	Место

проведения


	Форма контроля



	1
	
	
	
	лекция
тренировка 
	1,5
	ТБ во время занятий спортивными играми. Основные положения правил игры в пионербол. Разметка площадки. Стойка игрока.
	кабинет 1-3 
спортзал
	текущий



	2
	
	
	
	лекция

тренировка 
	1,5
	Перемещение по площадке. Переход.
	кабинет 1-3

спортзал
	текущий



	3
	
	
	
	лекция

тренировка
	1,5
	Силовые упражнения для рук, ног, туловища.
	кабинет 1-3

спортзал
	текущий



	4
	
	
	
	лекция

тренировка
	1,5
	Броски мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках. ОФП. 
	кабинет 1-3 спортзал
	текущий



	5
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Броски мяча в парах, в стенку, через сетку.        
	спортзал
	текущий



	6
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Броски и ловля мяча. Перемещение приставным шагом.  Игра «Вызов номеров».
	спортзал
	текущий



	7
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Броски и ловля мяча  на месте и  после перемещения. Бег на 5м, 10м.
	спортзал
	текущий



	8
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Обучение подаче мяча. Передача в парах. ОФП - на развитие быстроты, силы, ловкости.
	спортзал
	контрольный



	9
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Подача мяча. Упражнения с набивным мячом.
	спортзал
	текущий



	10
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Подача мяча.  Приём мяча после подачи
	спортзал
	контрольный



	11
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Подача мяча. Приём мяча после подачи на месте.
	спортзал
	контрольный



	12
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Подача мяча. Приём мяча после перемещения. Бег с остановками и изменением направления.
	спортзал
	контрольный



	13
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Действия игрока после приема мяча. Упражнения на координацию.
	спортзал
	текущий

	14
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Передача мяча в парах, в тройках, двумя руками. ОФП - для развития ловкости, скоростно-силовых качеств. Общая выносливость.
	спортзал
	контрольный



	15
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Передача мяча внутри команды. Упражнения для рук, ног, туловища.
	спортзал
	текущий

	16
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Передача мяча через сетку с места.
	спортзал
	текущий

	17
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Передача мяча через сетку двумя руками с места прыжком. СФП
	спортзал
	текущий

	18
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Передача мяча через сетку двумя руками с места прыжком. СФП
	спортзал
	текущий

	19
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Передача мяча через сетку одной рукой с места прыжком
	спортзал
	текущий

	20
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Закрепление стойки игрока на месте и в движении.
	спортзал
	текущий

	21
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Перемещение вперѐд, назад, правым боком, левым. Силовые упражнения для рук.
	спортзал
	текущий

	22
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Чередование перемещений. Развитие координации. Игра по упрощѐнным правилам.
	спортзал
	текущий

	23
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Приѐм подачи, передача к сетке. Игра по упрощенным правилам. СФП
	спортзал
	контрольный

	24
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Совершенствование техники владения мячом.

Отбивание мяча кулаком через сетку при падении на спину, на бок, перекатом. СФП
	спортзал
	текущий

	25
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Игра по упрощенным правилам с заданиями.
	спортзал
	текущий

	26
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Прием мяча. Подача. Передача на переднюю линию.
	спортзал
	текущий

	27
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Учебно-тренировочная игра.
	спортзал
	текущий

	28
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Учебно-тренировочная игра. Упражнения с набивным мячом.
	спортзал
	контрольный

	29
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Круговая тренировка. Подвижные игры с мячом, двусторонние игры до 15 минут
	спортзал
	текущий

	30
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Обучение нападающему броску. Броски мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей.
	спортзал
	текущий

	31
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 2:3, 3:3) и на укороченной площадке
	спортзал
	текущий

	32
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Промежуточная аттестация. Сдача нормативов.
	спортзал
	текущий

	33
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Нападающий бросок через сетку с места и после двух шагов в прыжке.

ОФП.
	спортзал
	текущий

	34
	
	
	
	тренировка
	1,5
	 Нападающий бросок с первой линии. Развитие скоростно-силовых качеств.
	спортзал
	контрольный

	35
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Нападающий бросок со второй линии. Прыжковые упражнения. ОФП – на развитие быстроты, силы, ловкости. 

СФП: Стойки игрока перемещения.
	спортзал
	текущий

	36
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Нападающий бросок после передачи. Прыжковые упражнения.
	спортзал
	текущий

	37
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Техника нападающих бросков.

Нападающий удар через сетку двумя руками в прыжке с передней линии.
	спортзал
	текущий

	38
	
	
	
	тренировка
	1,5
	Нападающий удар через сетку одной рукой в прыжке с передней линии. СФП
	спортзал
	текущий

	
	
	
	
	
	57
	
	
	


ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
В процессе реализации программы используются следующие виды контроля:

– входной контроль (первичная диагностика). Формы контроля: проверка и учет физических способностей занимающихся.

– текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование практических умений.

– итоговый контроль проводится в конце обучения при предъявлении ребенком результата обучения, предусмотренного программой в виде демонстрации навыков.В нормативной части изложены параметры зачетных требований по основным

разделам подготовки. Критериями оценки уровня освоения программы являются:

	Технический

прием
	Контрольное

упражнение
	Возраст, лет
	Оценка

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Подача мяча
	1. Подача мяча (из 5 попыток)
	9

	2

3
	2

3
	1

2
	2

3

	2

3
	1

2

	
	2. Подача мяча по зонам  (из 3 попыток)
	9
	-

2
	-

1
	-

-
	-

2
	-

1
	-

-

	Прием мяча
	1.Прием мяча после подачи (из 5 попыток)
	9-
	2

3
	3

3
	2

2
	2

3

	2

2
	1

1

	
	2.Прием мяча от сетки  (из 3 попыток)
	9
	1

2
	-

1
	-

-
	1

2
	-

1
	-

-

	Нападающий 

бросок
	1.Нападающий бросок с первой линии (из 3 попыток)
	9
	-

2
	-

1
	-

-
	-

2
	-

1
	-

-

	
	2.Нападающий бросок со второй линии  (из 5 попыток)
	9
	1

3
	-

2
	-

1
	1

2
	-

1
	-

-

	Блокирование
	Блокирование нападающего  броска (из 5 попыток)
	9
	-

2
	-


	-

-
	-

2
	-

1
	-

-


Методическое обеспечение программы
Для повышения интереса занимающихся к занятиям пионерболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, указания.

 Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

Практические методы: 

· метод упражнений;

· игровой;

· соревновательный;

В рамках содержания первого раздела занимающиеся получают теоретические знания о технике и тактике игры пионербол. Знакомятся с гигиеническими требованиями к местам занятий и инвентарем, спортивной одежде и обуви. В ходе бесед и лекций занимающиеся знакомятся с основными правилами игры в пионербол. Изучая наглядные пособия, дополнительную литературу, учащиеся получают представления о судействе игры, о жестах судьи. На занятиях используется беседа с детьми, рассказ преподавателя, работа с дополнительной литературой.
При изучении 2 и 3 разделов программы применяются как общеобразовательные методы, так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: метод регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы, словесные и сенсорные методы, а также различные средства: подготовительные упражнения, подвижные игры, игровые упражнения, учебные игры, соревнования. При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных элементов необходимо использовать рассказ-показ, демонстрацию таблиц и рисунков изучаемого двигательного действия. Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до стадии навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством самостоятельных упражнений занимающихся.
Условия реализации программы
Данная программа реализовывается при взаимодействии следующих составляющих её обеспечение:
Общие требования к обстановке в кабинете:

· оформление и техническое обеспечение спортивного зала соответствует содержанию программы, постоянно обновляется учебным материалом и наглядными пособиями;

· чистота, освещённость, проветриваемость спортивного зала;

· свободный доступ.

Ресурсное обеспечение программы:
· Программа физкультурно – спортивной секции «Пионербол»;

· Дидактические материалы для работы с учащимися;

· Компьютер;

Кадровое обеспечение:

Инструктор по физическому воспитанию физкультурно – спортивной секции «Пионербола», реализующий данную программу владеет следующими профессиональными и личностными качествами:
· обладает специальным физкультурным образованием;

· владеет навыками и приёмами организации физкультурно – спортивных секций;

· знает физиологию и психологию детского возраста;

· умеет вызвать интерес к себе и преподаваемому предмету;

· умеет создать комфортные условия для успешного развития личности воспитанников;

· умеет видеть и раскрывать физические  способности воспитанников;

· систематически повышает уровень своего педагогического мастерства и уровень квалификации по специальности.

Успехи реализации программы возможны:

· если будет реализована теоретическая и практическая часть программы на 100%;

· если учитываются возрастные и личностные особенности обучающихся, мотивация их деятельности;

· если используется разнообразный методический материал по программе учебного курса;

· если в спортивном зале есть необходимые технические средства и информационные ресурсы, отвечающие требованиям учебного процесса.

Результаты реализации программы отслеживаются через участие в школьных спортивных  мероприятиях, товарищеских встречах, сдачу контрольных нормативов. Качество обучения прослеживаются в спортивных достижениях, в призовых местах. Свидетельством успешного обучения могут быть грамоты. 

Диагностическая методика образовательной программы
Разработанная образовательная программа предусматривает диагностику проверки знаний, умений и навыков воспитанников детского объединения в течении всего курса обучения. В течение учебного года проводится диагностирование детей в начале года - входная, в конце полугодия – промежуточная и на конец обучения - итоговая, для оценивания знаний, умений и навыков обучающихся, которые характеризуются совершенствованием и ростом спортивного мастерства и физических качеств ребят. Уровень подготовленности воспитанников определяется по следующим параметрам:
3 - выполнение элемента или упражнения в основном правильно,
но не уверенно с ошибками.
4 - упражнение или элемент выполнено правильно, но не достаточно легко
и точно, наблюдается скованность в движениях.
5 - упражнение или элемент выполнено правильно, в хорошем темпе, уверенно, легко и точно.
Ведущие принципы и технологии
Программа  «пионербол» направлена на реализацию следующих принципов:

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей.

- принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей осмысленного отношения к выполнению поставленных задач.

- принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который создает благоприятные условия для развития личностных способностей.

- принцип последовательности  обеспечивает перевод двигательного умения в двигательный навык.

Формы и режим занятий
Программа     соответствует    федеральному   компоненту   государственного образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы организации спортивной деятельности учащихся 3 классов. Рассчитана  на 140 учебных часов и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям с целью проведение регулярных еженедельных спортивных занятий со школьниками. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных.

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.

Материально-техническое обеспечение.

•  Спортивный зал.
•  Волейбольная сетка.
•  Мячи волейбольные.
•  Мячи набивные.
•  Мячи баскетбольные.
•  Скакалки.
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